
 
การติดตั้งระบบน้้า/การติดตั้ง 

1. จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ เช่น ท่อน้้ำ สำยยำง ข้อต่อ และหัวสปริงเกอร์แบบหัวกระจำย ที่ร้ำนจ้ำหน่ำย
วัสดุภัณฑ์กำรเกษตร  

2. ต่อระบบน้้ำตำมแปลงต่ำงๆ หลังกำรยกร่องท้ำแปลงแล้ว โดยต่อท่อเชื่อมกับเครื่องปั้มน้้ำระบบไฟฟ้ำ 
ต่อท่อและติดตั้งสปริงเกอร์แบบหัวกระจำยทั่วแปลง แต่ละจุดห่ำงกันรำว 2 เมตร มีจุดเปิด/ปิดแยก
เป็นแถวๆ เพ่ือง่ำยต่อกำรควบคุมกำรให้รด 

การเตรียมและท้าความสะอาดเมล็ดพันธุ์  

มีกำรออกแบบกำรปลูกร่วมกันสัปดำห์ละครั้ง  โดยกำรจัดซื้อเมล็ดพันธุ์จำกร้ำนขำยสินค้ำเกษตร  
น้ำเมล็ดพันธุ์มำแช่น้้ำ ล้ำงน้้ำสำมรอบ น้ำน้้ำที่ผ่ำนมำล้ำงเมล็ดไปท้ิงที่จุดทิ้งน้้ำล้ำงเมล็ดพันธุ์ (รองน้้ำบรรจุทรำย 
ให้แดดเผำน้้ำที่ล้ำงเมล็ดพันธุ์)  จำกนั้นน้ำเมล็ดมำแช่น้้ำอุ่น เพื่อกระตุ้นกำรงอกและป้องกันเชื้อรำ  

การปลูก  

น้ำเมล็ดพันธุ์ที่ผ่ำนกำรแช่ - กำรล้ำงด้วยน้้ำอุ่นตำมขั้นตอนแล้ว  มีกำรแยกประเภทกำรปลูกเป็นสอง
ประเภท คือ กำรปลูกด้วยกำรหว่ำนเมล็ด เช่น ผักบุ้ง กวำงตุ้งไทย  กวำงตุ้งไต้หวัน ผักกำดขำว เป็นต้น  และปลูก
ด้วยกำรย้ำยกล้ำ (น้ำกล้ำผัก หลังกำรหว่ำนด้วยเมล็ดในแปลงผัก เมื่อเข้ำสู่สัปดำห์ที่สำม ย้ำยไปปลูกในแปลงใหม่) 
เช่น ผักกำดหอม คะน้ำ เป็นต้น  ใช้กำรครำดเพื่อให้ดินร่วน ตำมด้วยกำรหว่ำนเมล็ด  และกำรขุดหลุม รองก้น
หลุมด้วยมูลไส้เดือน (กรณีย้ำยกล้ำ)  จำกนั้นน้ำมูลไส้เดือนมำโรย ตำมด้วยครำดกลบ และน้ำหญ้ำแห้งที่เก็บเกี่ยว
จำกรอบๆ แปลงผัก และฟำงที่จัดซื้อจำกแปลงข้ำวที่ผ่ำนกำรตำกแดดแล้ว มำโรยปิด  กรณีกำรย้ำยกล้ำ มีกำรรด/
บ้ำรุงด้วยน้้ำหมักบ้ำรุงพืชผักในช่วงเย็น  (ดูในคู่มือ ภำคผนวก 02 กำรใช้ปุ๋ยหมัก-น้้ำหมักฯ หน้ำ 16-17)  มีกำรน้ำ
แสลนมำคลุมกันแดดในช่วงระยะแรกของกำรปลูกด้วยกำรย้ำยกล้ำ เช่น  ผักกำดหอม  คะน้ำ  เป็นต้น  จำกนั้นมี
กำรรดน้้ำด้วยสปริงเกอร์แบบหัวกระจำย แยกเป็นจุดต่ำงๆ ครอบคลุมทั่วแปลงผัก   

การรดน้้าประจ้าวัน 

มีกำรรดน้้ำด้วยระบบสปริงเกอร์แบบหัวกระจำย ทุกวันๆ ละสองรอบ (เช้ำและเย็น) ช่วงเช้ำรดน้้ำระหว่ำง
เวลำ 6.00 – 10.00 น. และช่วงเย็น ระหว่ำงเวลำ 16.00 – 18.00 น. โดย 

1. แปลงผักท่ีปลูกใหม่ (สัปดำห์แรก-สัปดำห์ที่สอง) ให้เปิดน้้ำรดแต่พอเปียกๆ บริเวณหน้ำดิน (ผิวดิน) 
ระวังอย่ำให้น้้ำท่วมขังในแปลงผักที่ปลูก 

2. แปลงผักท่ีปลูกตั้งแต่เข้ำสัปดำห์ที่สำมเป็นต้นไป  ให้เปิดน้้ำเป็นแปลงๆ รดน้้ำให้ชุ่มๆ ในบริเวณผิวดิน 
โดยใช้นิ้วจิ้มในแปลงผักท่ีรด ให้ดินเปียกรำว 1 นิ้วชี้ 


